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Fin del sobrepeso fin de 35

enfermedades

COLOMBIA PAEZ
Especial/El Nuevo Herald

La obesidad no sélo trae
diabetes, hipertension y apnea
del suefo, también
cardiopatias, agruras,
colesterol alto, migrafias y
algunos tipos de cancer entre
otros 32 males.

La obesidad no es culpable
solamente de una apariencia
gruesa, sino del posible
desarrollo de 35
enfermedades, algunas de
ellas fatales, incluyendo
algunos tipos de cancer, que
podrian ser curables al acabar
con el sobrepeso. Este
problema afecta de manera
directa a la poblacion hispana.

CORTESIA DE NESTOR DE LA CRUZ-MUNOZ
El cirujano Nestor de la Cruz-Munoz, director medico del
Surgical Weight Loss Institute, en Coral Gables.
Segun el Centro para el
Control de Enfermedades la
cirugia bariatrica para bajar de
peso podria curar decenas de
enfermedades que suelen

martes, 2 de diciembre del 2008

afectar a los pacientes con

obesidad morbida, los cuales presentan un riesgo incrementado de enfermedad del
corazén, presion arterial alta, diabetes, discapacidades relacionadas con la artritis y
ciertos tipos de cancer.

De acuerdo con el doctor Néstor de la Cruz-Mufioz, director médico del Surgical Weight
Loss Institute y afiliado a varios hospitales de la ciudad, el problema del sobrepeso se
hace mas grave ya que todo el cuerpo, "de la cabeza a los pies" es afectado por la
obesidad, incluyendo los 6rganos vitales.

Asegura el especialista que "’la cirugia para la obesidad no es simplemente un recurso
quirdrgico para perder peso, sino un procedimiento que sirve para resolver al menos 35
diferentes enfermedades o problemas médicos directamente relacionados con la
obesidad".

Los tres problemas principales que pueden resultar de la obesidad son la diabetes, la
hpertension y la apnea del suefio. Hay otros 32 problemas que son parte del proceso de
la enfermedad del sobrepeso, pero que al eliminarla se curan en un alto porcentaje o al
menos muestran una notable mejoria.

Este fue el caso de Patricia Quifiones, quien estuvo a punto de que le operaran las
rodillas antes de someterse a una operacion que le redujo el estdmago: "Llegué a un
punto en que me dolia caminar; me sentia no sélo enferma fisicamente, sino también
avergonzada, porque sudaba mucho y expedia mal olor", cuenta. “*Ahora llevo una vida
muy distinta, hasta salgo a caminar para mantener mi peso, el problema del azucar se
me quité y puedo dormir sin problema".

De la Cruz-Mufioz, explica que, de acuerdo con los mas recientes estudios, un 74 por

http://www.elnuevoherald.com/153/story/331983.html

a8
INTERHATIONAL

HaziclickRaqu

Unlimited

local & long
distance calling

4 %24

—

Page 1 of 2



http://ad.doubleclick.net/click;h=v8/378a/0/0/%2a/n;44306;0-0;0;7940531;21270-972/30;0/0/0;;~sscs=%3f
http://www.elnuevoherald.com/153/story/331983.html#
http://www.elnuevoherald.com/reg-bin/int.cgi?mode=register&version=esp
http://www.elnuevoherald.com/reg-bin/int.cgi?mode=login&version=esp;goto=http://www.elnuevoherald.com/153/story/331983.html
http://www.careerbuilder.com/Default.aspx?lr=cbcb_elnh
http://www.elnuevoherald.com/clasificados/autos/
http://www.elnuevoherald.com/clasificados/bienes_raices/
http://elnuevoherald.shopmountain.com/Default.aspx
http://www.elnuevoherald.com/clasificados/
http://www.elnuevoherald.com/noticias/
http://www.elnuevoherald.com/entretenimiento/
http://www.elnuevoherald.com/walter_mercado/
http://www.elnuevoherald.com/galeria/
http://www.elnuevoherald.com/galeria/salud/
http://www.elnuevoherald.com/galeria/cocina/
http://www.elnuevoherald.com/galeria/de_fiesta/
http://www.elnuevoherald.com/galeria/en_familia/
http://www.elnuevoherald.com/galeria/estilo/
http://www.elnuevoherald.com/galeria/viajes/
http://www.elnuevoherald.com/padre_alberto/
http://www.elnuevoherald.com/galeria/seguro_social/
http://www.elnuevoherald.com/artes/
http://www.elnuevoherald.com/deportes/
http://www.elnuevoherald.com/moneda/
http://www.elnuevoherald.com/inmigracion/
http://www.elnuevoherald.com/opinion/
http://www.elnuevoherald.com/rss/
http://www.elnuevoherald.com/reg-bin/tint.cgi?mode=edit&version=esp#newsletters
http://www.elnuevoherald.com/movil/
http://www.elnuevoherald.com/concursos/
http://adserver1.harvestadsdepot.com/cgi-bin/elnuevo/splashpage.pl
http://www.miamiheraldadvertising.com/newspapers/elnuevo/elnuevo.html
https://extra.herald.com/heraldsubscription/Index.aspx?promocode=WTV1
http://www.elnuevoherald.com/archivos/
http://www.elnuevoherald.com/contactos/
http://es.miami.com/
http://www.miamiherald.com/
http://www.elnuevoherald.com/mas_socios/
http://www.elnuevoherald.com/341/index.html
http://www.elnuevoherald.com/153/index.html
http://www.elnuevoherald.com/231/
http://media.elnuevoherald.com/smedia/2008/12/01/18/896-peso_1.standalone.prod_affiliate.84.jpg
https://extra.herald.com/heraldsubscription/Index.aspx?promocode=WTV1
http://eltiempo.elnuevoherald.com/US/FL/Miami.html
http://eltiempo.elnuevoherald.com/
http://ad.doubleclick.net/click%3Bh=v8/378a/3/0/%2a/l%3B29563753%3B0-0%3B1%3B7940531%3B526-160/60%3B15523493/15541389/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.mcclatchydc.com

Fin del sobrepeso fin de 35 enfermedades - 12/02/2008 - El Nuevo Herald

ciento de los pacientes con apnea del suefio se curan completamente al reducir de peso,
y de un 15 a un 20 por ciento presentan notable mejoria.

En cuanto a la presion arterial alta, el 70 por ciento de los pacientes después de la
operacion puede dejar las medicinas para la hipertension; un 18 por ciento mejoran.

En relacién con la diabetes, un 84 por ciento de los pacientes se curan luego de la
intervencion y de un 10 a un 12 por ciento mejoran.

Un 74 por ciento de las personas con agruras se curan completamente después de la
cirugia; un 63 por ciento de los pacientes con colesterol alto lo reducen a los indices
normales, en tanto que las migrafias también desaparecen o

mejoran.

Hay estudios que indican que hasta un 95 por ciento de las mujeres obesas con
incontinencia urinaria resuelven el problema al bajar radicalmente de peso, ya que
muchas veces esta condicion no es causada por embarazos previos o envejecimiento,
sino por la misma obesidad que ocasiona presiones irregulares sobre la vejiga.

Igualmente, pacientes con obesidad que tienen problemas con el ciclo menstrual,
infertilidad o demasiado vello, también se normalizan en grandes porcentajes al bajar de
peso.

Un 65 por ciento de los pacientes con higado graso se curan de esta peligrosa condicion
después de la cirugia. El higado graso es la acumulacion de triglicéridos en las células
del tejido, que se puede inflamar, producir cirrosis y falla hepatica.

Otras enfermedades que son comunes en las personas obesas son el asma y los
problemas musculoesqueletales, los cuales también desaparecen o se reducen cuando
el paciente baja de peso.

Los estudios mas recientes apuntan a que el exceso de peso podria ser un factor en
todos los tipos de cancer, porque las células grasas producen agentes inflamatorios que
estimulan las células cancerosas para que crezcan. Se sabe que los pacientes obesos
son de seis a ocho veces mas propensos molecularmente a desarrollar cancer que las
personas delgadas, lo que se resuelve tan pronto como la persona baja de peso.*

Mas informacion: www.cdc.gov, www.gastricbypassmiami.com, o llamar al (305) 856-
4385.
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El Nuevo Herald se complace en darle a sus lectores la oportunidad de compartir
experiencias e intercambiar observaciones sobre lo que publicamos diariamente en
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